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Προκϋητή και αυτόματη διακοπή της κύησης. 
Ψ υχολογικές επιπτώ σεις στη γυναίκα.

Η Μαία ως σύμβουΑος και συμπαραστάτης.

Ραλλού Λυμττέρη, Μ α ί α  Μ α ι ε υ τ η ρ ί ο υ  " Μ Η Τ Ε Ρ Α ”.

Η ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η  και ο ι α λ λ α γ έ ς  σ τ η ν  ψ υ 

χ ο σ ύ ν θ ε σ η  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς , τ ό σ ο  κ α τ ά  τ η ν  

κ ύ η σ η  ό σ ο  κ α ι κ α τ ά  τ η  λ ο χ ε ία , έ χ ο υ ν  γ ί 

ν ε ι ε π α ν ε ιλ η μ μ έ ν α  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  έ ρ ε υ ν α ς  

κα ι μ ε λ έ τ η ς .  Ό μ ω ς , π α ρ ά  τ ο  μ ε γ ά λ ο  ε ν 

δ ια φ έ ρ ο ν  γ ια  τ η ν  ψ υ χ α ν α λ υ τ ικ ή  κ α τ α 

ν ό η σ η  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς ,  σ π ά ν ιε ς  ε ίν α ι 

ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  π ο υ  α φ ο ρ ο ύ ν  τ α  ψ υ χ ο λ ο γ ι

κ ά  ε π α κ ό λ ο υ θ α  τ η ς  δ ια κ ο π ή ς  τ η ς  κ ύ η 

σ η ς , ε ίτ ε  π ρ ο κ λ η τ ή ς ,  ε ίτ ε  α υ τ ό μ α τ η ς .

1. Οι ψυχολογικές επιπτώσεις 
της προκλητής έκτρωσης στη 

γυναίκα

Έ ν α  τ ό σ ο  σ ο β α ρ ό  κα ι α μ φ ιλ ε γ ό μ ε ν ο  

θ έ μ α , ό π ω ς  α υ τ ό  τ ω ν  α μ β λ ώ σ ε ω ν , δ ε ν  

θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε  π α ρ ά  ν α  ε π η ρ ε ά σ ε ι  τ ο ν  

ψ υ χ ισ μ ό  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς  κα ι ν α  δ ια τ α ρ ά -  

ξ ε ι τ η ν  ψ υ χ ικ ή  τ η ς  υ γ ε ία . Ο ι ψ υ χ ο σ ω μ α 

τ ικ έ ς  κ α ι ψ υ χ ια τ ρ ικ έ ς  σ υ ν έ π ε ιε ς  τ η ς  ά μ 

β λ ω σ η ς  α π ο τ έ λ ε σ α ν τ ο  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  π ο λ 

λ ώ ν  ε π ισ τ η μ ο ν ικ ώ ν  δ η μ ο σ ιε ύ σ ε ω ν , π ο υ  

ε ν ίο τ ε  ή τ α ν  α ν τ ιφ α τ ικ έ ς . Η θ ε τ ικ ή  ή  α ρ 

ν η τικ ή  σ κ ο π ιά  α π ό  τ η ν  ο π ο ία  ο  ε ρ ε υ ν η 

τ ή ς  β λ έ π ε ι  τ ο  θ έ μ α  τ ω ν  α μ β λ ώ σ ε ω ν , 

ε π η ρ ε ά ζ ε ι  τ ό σ ο  τ η  μ ε λ έ τ η , ό σ ο  κα ι τ α  

τ ε λ ικ ά  σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ ά  τ ο υ .

Μ ε β ά σ η  τ ις  μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ιε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  και 

μ ε λ έ τ ε ς  π ο υ  έ χ ο υ ν  γ ίν ε ι σ τ η  χ ώ ρ α  μ α ς  

κ α ι σ τ ο  ε ξ ω τ ε ρ ικ ό , μ π ο ρ ο ύ μ ε  σ υ ν ο π τ ι

κ ά  ν α  α ν α φ έ ρ ο υ μ ε  τ α  ε ξ ή ς :

Κ ο ιν έ ς  α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  σ τ η ν  έ κ τ ρ ω σ η  ε ί

ν α ι: ε ν ο χ ή ,  α ίσ θ η μ α  α π ώ λ ε ια ς ,  λ ύ π η , 

π ό ν ο ς ,  μ ε ιω μ έ ν η  α υ τ ο π ε π ο ίθ η σ η .

Ό τ α ν  μ ία  γ υ ν α ίκ α  α ν α γ κ α σ τ ε ί  ν α  κα- 

τ α φ ύ γ ε ι  σ τ η ν  ά μ β λ ω σ η  γ ια  σ ο β α ρ ο ύ ς  

λ ό γ ο υ ς  και ύ σ τ ε ρ α  α π ό  δ ικ ή  τ η ς  π ρ ω 

τ ο β ο υ λ ία  κα ι ώ ρ ιμ η  σ κ έ ψ η , τ ό τ ε  ο ι α ρ 

ν η τ ικ έ ς  ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  σ υ ν έ π ε ιε ς  ε ίν α ι μ ι

κ ρ έ ς .  Π ρ ά γ μ α τ ι ,  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ η ν  

έ κ τ ρ ω σ η  ε μ φ α ν ίζ ο ν τ α ι σ ε  π ο λ λ έ ς  γ υ ν α ί

κ ε ς  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  α π ε λ π ισ ία ς  κα ι δ υ σ φ ο 

ρ ία ς .  Π α ρ ό λ α  α υ τ ά , τ α  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  

φ α ίν ε τ α ι ν α  ε ίν α ι η σ υ ν έ χ ισ η  σ υ μ π τ ω μ ά 

τ ω ν  π ο υ  π ρ ο ϋ π ή ρ χ α ν  τ η ς  κ ύ η σ η ς  κα ι ε ί

ν α ι α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ ω ν  π ε ρ ισ τ ά σ ε ω ν  π ο υ  

ο δ ή γ η σ α ν  σ τ η ν  ά μ β λ ω σ η , π α ρ ά  η ε π έ μ 

β α σ η  α υ τ ή  κ α θ ’ α υ τή . Α ν  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  ε ξ ε 

τ α σ τ ο ύ ν  π έ ρ α  α π ό  τ ο  ε π ίπ ε δ ο  τ ο υ  γ ε 

γ ο ν ό τ ο ς ,  δ ια π ισ τ ώ ν ε τ α ι ό τ ι η  δ υ σ φ ο ρ ία  

μ ε ιώ ν ε τ α ι σ τ α δ ια κ ά  μ ε τ ά  τ η ν  ε π έ μ β α σ η .

Α ν τ ίθ ε τ α , δ ια π ισ τ ώ ν ε τ α ι  ό τ ι  ό τ α ν  η 

έ κ τ ρ ω σ η  γ ίν ε τ α ι γ ια  ά λ λ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  (π.χ. 

ια τ ρ ικ ο ύ ς  κλπ .) π α ρ ά  τ η  θ έ λ η σ η  τ η ς  γ υ 

ν α ίκ α ς , ή  ό τ α ν  η γ υ ν α ίκ α  έ χ ε ι  δ ε χ θ ε ί  

έ ν τ ο ν ε ς  π ιέ σ ε ις  α π ό  τ ο  π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  τ η ς , 

τ ό τ ε  ο ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  ε π ιπ τ ώ σ ε ις  ε ίν α ι 

π ο λ ύ  σ ο β α ρ έ ς .

Ό τ α ν  η έ κ τ ρ ω σ η  δ ε ν  γ ίν ε τ α ι  λ ό γ ω  ά ρ 

ν η σ η ς  τ ω ν  α ρ μ ο δ ίω ν  ν α  τ η ν  ε κ τ ε λ έ σ ο υ ν , 

π α ρ ο υ σ ιά ζ ε τ α ι  μ ία  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή  ε ικ ό ν α . 

Π ο λ λ έ ς  γ υ ν α ίκ ε ς , π ά ν ω  α π ό  τ ο  4 0 % , κ ά 

ν ο υ ν  τ η ν  έ κ τ ρ ω σ η  κ ά π ο υ  α λ λ ο ύ . Σ χ ε τ ι

κά, λ ίγ α  α π ό  τ α  π α ιδ ιά  π ο υ  γ ε ν ν ιο ύ ν τ α ι
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δ ίν ο ν τ α ι γ ια  υ ιο θ ε σ ία , ε ν ώ  η  π λ ε ιο ψ η φ ία  

τ ω ν  π α ιδ ιώ ν  μ ε γ α λ ώ ν ο υ ν  μ ε  τ η  φ υ σ ικ ή  

τ ο υ ς  μ η τ έ ρ α . Έ ν α  σ η μ α ν τ ικ ό  π ο σ ο σ τ ό  

γ υ ν α ικ ώ ν - π ε ρ ί π ο υ  3 0 % - π ο υ  ε ξ ε τ ά σ τ η 

κ α ν  σ ε  μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ιε ς  μ ε λ έ τ ε ς , σ υ ν ε χ ί

ζ ο υ ν  ν α  α ν α φ έ ρ ο υ ν  α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ισ θ ή 

μ α τ α  π ρ ο ς  τ ο  π α ιδ ί τ ο υ ς ,  σ υ ν α ισ θ ή μ α 

τ α  π ο υ  τ ο υ ς  ε ίν α ι δ ύ σ κ ο λ ο  ν α  τ α  κ α τ α 

π ο λ ε μ ή σ ο υ ν .

Ο  φ ό β ο ς  ό τ ι  η ν ο μ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ω ν  

ε κ τ ρ ώ σ ε ω ν  και η  δ ια θ ε σ ιμ ό τ η τ α  κα ι χ ρ ή 

σ η  τ η ς  έ κ τ ρ ω σ η ς  θ α  μ ε γ ά λ ω ν ε  τ ις  σ υ 

ν α ισ θ η μ α τ ικ έ ς  κα ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  ε π ιπ τ ώ 

σ ε ις ,  δ ε ν  έ χ ε ι α π ο δ ε ιχ θ ε ί  α π ό  τ ις  μ έ χ ρ ι 

τ ώ ρ α  μ ε λ έ τ ε ς .

Α ν τ ίθ ε τ α , υ π ά ρ χ ο υ ν  σ τ ο ιχ ε ία  π ο υ  α π ο - 

δ ε ικ ν ύ ο υ ν  ό τ ι η α ν α γ κ α σ τ ικ ή  μ η τ ρ ό τ η 

τ α  μ π ο ρ ε ί  ν α  έ χ ε ι  ε π ιζ ή μ ια  α π ο τ ε λ έ σ μ α 

τ α  σ τ η ν  ψ υ χ ικ ή  υ γ ε ία  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς , ό π ω ς  

ε π ίσ η ς  κ α ι σ τ η  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή , κ ο ιν ω 

ν ικ ή  κ α ι δ ια ν ο η τ ικ ή  α ν ά π τ υ ξ η  τ ω ν  π α ι

δ ιώ ν , π ο υ  γ ε ν ν ιο ύ ν τ α ι ύ σ τ ε ρ α  α π ό  ά ρ 

ν η σ η  ε κ τ έ λ ε σ η ς  τ η ς  έ κ τ ρ ω σ η ς .

2. Οι ψυχολογικές επιπτώσεις 
της αυτόματης έκτρωσης στη 

γυναίκα

Γ ια  π ο λ λ έ ς  γ υ ν α ίκ ε ς  η α π ο β ο λ ή  ε ίν α ι 

μ ία  α π ρ ο σ δ ό κ η τ η  και ψ υ χ ικ ά  τ ρ α υ μ α τ ι

κή ε μ π ε ιρ ία , η ο π ο ία  σ η μ α τ ο δ ο τ ε ί  μ ία  

ξ α φ ν ικ ή  δ ια τ α ρ α χ ή  τ ω ν  α ν α π α ρ α γ ω γ ι

κ ώ ν  σ χ ε δ ίω ν . Α ν  και η α π ο β ο λ ή  ε ίν α ι τ ο  

π ιο  κ ο ιν ό  ε ί δ ο ς  α τ υ χ ο ύ ς  κ ύ η σ η ς , η λ ύ π η  

π ο υ  π ρ ο κ α λ ε ί  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  σ π ά ν ια  δ ι

κ α ιο λ ο γ ε ίτ α ι  α π ό  τ ο ν  π ε ρ ίγ υ ρ ό  τ η ς .  Η 

α π ο β ο λ ή  σ υ χ ν ά  δ ε ν  α ν α γ ν ω ρ ίζ ε τ α ι  ω ς  

σ η μ α ν τ ικ ό  γ ε γ ο ν ό ς ,  τ ό σ ο  α π ό  τ η ν  ια τ ρ ι

κή κ ο ιν ό τ η τ α , ό σ ο  κα ι α π ό  τ ο  ίδ ιο  τ ο  

π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς .

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ις  ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  ε π ιπ τ ώ 

σ ε ις  τ η ς  α υ τ ό μ α τ η ς  δ ια κ ο π ή ς  τ η ς  κ ύ η 

σ η ς ,  έ χ ο ν τ α ς  π ά ν τ α  σ α ν  β ά σ η  σ χ ε τ ικ έ ς  

μ ε λ έ τ ε ς  κ α τ α λ ή γ ο υ μ ε  σ τ α  ε ξ ή ς :

•  Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ η ν  α υ τ ό 

μ α τ η  δ ια κ ο π ή  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τ ο υ ς  

μ π ο ρ ε ί  ν α  ε μ φ α ν ίσ ο υ ν  τ υ π ικ ά  σ υ μ π τ ώ 

μ α τ α  λ ύ π η ς ,  σ τ ε ν ο χ ώ ρ ια ς ,  ε ν ο χ ή ς , θ υ 

μ ο ύ , δ υ σ π ισ τ ία ς , α ν η σ υ χ ία ς , κ α θ ώ ς  και 

δ ια τ α ρ α χ έ ς  σ τ ο ν  ύ π ν ο  κα ι ε μ φ α ν ή  κ ό 

π ω σ η . Η γ υ ν α ίκ α  π ο υ  α π ο β ά λ λ ε ι,  σ υ χ ν ά  

κ α τ η γ ο ρ ε ί  τ ο ν  ε α υ τ ό  τ η ς  κα ι σ κ έ φ τ ε τ α ι 

σ υ ν ε χ ώ ς  τ ι  έ κ α ν ε  κ α ι π ρ ο κ ά λ ε σ ε  τ η ν  

α π ο β ο λ ή . Α υ τ ή  η ε ν ο χ ή  π ρ ο κ α λ ε ίτ α ι α π ό  

τ η  σ υ χ ν ή  έ λ λ ε ιψ η  ξ ε κ ά θ α ρ ω ν  ε ξ η γ ή σ ε ω ν  

α π ό  τ ο  ια τ ρ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό , σ χ ε τ ικ ά  μ ε 

τ η  δ ια κ ο π ή  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τ η ς .

•  Η γ υ ν α ίκ α  μ π ο ρ ε ί  ν α  ν ιώ σ ε ι κ ε ν ή  και 

α π ο τ υ χ η μ έ ν η . Ε π ε ιδ ή  τ η ς  ε ίν α ι δ ύ σ κ ο 

λ ο  ν α  ε κ φ ρ ά σ ε ι  σ τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς  τ α  α ισ θ ή - 

μ α τ ά  τ η ς ,  α π ο κ ρ ύ π τ ε ι  ό λ α  τ α  α ρ ν η τ ικ ά  

τ η ς  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ α .  Ο  θ υ μ ό ς ,  ε ιδ ικ ά , 

θ ε ω ρ ε ίτ α ι  α π ό  τ ο υ ς  υ π ό λ ο ιπ ο υ ς  α π α ρ ά 

δ ε κ τ ο ς  κα ι γ ι ’ α υ τ ό  κ α τ α π ν ίγ ε τ α ι. Η μη 

α ν α γ ν ώ ρ ισ η  τ η ς  σ ο β α ρ ό τ η τ α ς  τ η ς  α π ώ 

λ ε ι α ς  α π ό  τ η ν  ο ικ ο γ έ ν ε ια , τ ο υ ς  φ ίλ ο υ ς  

κα ι τ ο  ια τ ρ ικ ο ν ο σ η λ ε υ τ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό , 

μ π ο ρ ε ί  ν α  χ ε ιρ ο τ ε ρ έ ψ ε ι  τ ο ν  π ό ν ο  και να  

μ ε γ α λ ώ σ ε ι  τ ο  α ίσ θ η μ α  α π ο μ ό ν ω σ η ς  τ η ς  

γ υ ν α ίκ α ς . Σ χ ό λ ια , ό π ω ς :  "Ε ί σ α ι  ν έ α ,  θ α  

ξ α ν α μ ε ί ν ε ι ς  έ γ κ υ ο ς ” ή  ‘‘Μ π ο ρ ε ί  τ ο  π α ι δ ί  

ν α  ε ί χ ε  σ ω μ α τ ι κ έ ς  α ν ω μ α λ ί ε ς .  Ί σ ω ς  ε ί 

ν α ι  κ α λ ύ τ ε ρ α  έ τ σ ι ”, τ ε ίν ο υ ν  ν α  α ρ ν η θ ο ύ ν  

τ η  μ ο ν α δ ικ ό τ η τ α  τ η ς  α τ υ χ ο ύ ς  ε γ κ υ μ ο 

σ ύ ν η ς .

•  Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  μ π ο ρ ε ί  α κ ό μ α  ν α  βιώ - 

σ ο υ ν  α λ λ α γ έ ς  σ τ ις  σ χ έ σ ε ις  τ ο υ ς  μ ε  τ ο υ ς  

ά λ λ ο υ ς .  Μ π ο ρ ε ί ν α  ν ιώ σ ο υ ν  π ιο  κ ο ν τ ά  

σ τ ις  μ η τ έ ρ ε ς  τ ο υ ς  ή , α ν τ ίθ ε τ α , ν α  ν ιώ 

σ ο υ ν  ε γ κ α τ α λ ε ι μ μ έ ν ε ς  α π ό  α υ τ έ ς .  Ο  

π ό ν ο ς  τ ο υ ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  ε π η ρ ε ά σ ε ι  τ η  σ υ 

μ π ε ρ ιφ ο ρ ά  τ ο υ ς  π ρ ο ς  τ α  π α ιδ ιά  τ ο υ ς ,  

α ν  έ χ ο υ ν . Π ο λ λ έ ς  γ υ ν α ίκ ε ς  φ ο β ο ύ ν τ α ι
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μ ή π ω ς  τ α  χ ά σ ο υ ν  κα ι γ ίν ο ν τ α ι υ π ε ρ π ρ ο 

σ τ α τ ε υ τ ικ έ ς .

•  Ο  τ ρ ό π ο ς  π ο υ  ο ι σ ύ ζ υ γ ο ι  α ν τ ιδ ρ ο ύ ν  

σ τ η ν  α π ο β ο λ ή  μ π ο ρ ε ί ν α  β ο η θ ή σ ε ι, α λ λ ά  

μ π ο ρ ε ί  κ α ι ν α  α υ ξ ή σ ε ι  τ η ν  τ ά σ η  τ η ς  γ υ 

ν α ίκ α ς  γ ια  α π ο μ ό ν ω σ η . Π ο λ λ ο ί  σ ύ ζ υ γ ο ι  

δ ε ν  ε π η ρ ε ά ζ ο ν τ α ι  α π ό  τ η ν  α π ο β ο λ ή  

τ ό σ ο ,  ό σ ο  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  τ ο υ ς ,  ίσ ω ς  ε π ε ι

δ ή  η ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η  δ ε ν  ή τ α ν  α κ ό μ α  γ ι ’ 

α υ τ ο ύ ς  μ ία  φ υ σ ικ ή  π ρ α γ μ α τ ικ ό τ η τ α . Ά λ 

λ ο ι, π ά λ ι, μ π ο ρ ε ί  ν α  μη μ ιλ ο ύ ν  γ ια  τ η  δ ικ ή  

τ ο υ ς  σ τ ε ν ο χ ώ ρ ια  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  τ ο υ ς ,  

α π ό  φ ό β ο , μ ή π ω ς  δ υ σ χ ε ρ α ίν ο υ ν  τ η ν  κ α 

τ ά σ τ α σ η .

•  Μ ε ρ ικ ο ί  σ ύ ζ υ γ ο ι ,  α β ο ή θ η τ ο ι  κ α ι 

α ν ίκ α ν ο ι  ν α  κ ά ν ο υ ν  τ α  π ρ ά γ μ α τ α  κ α 

λ ύ τ ε ρ α ,  γ ίν ο ν τ α ι  ο ξ ύ θ υ μ ο ι ,  ά γ ρ ιο ι  κ α ι 

α π ό μ α κ ρ ο ι ,  α ν τ ί  ν α  α ν τ α π ο κ ρ ι θ ο ύ ν  

σ τ η ν  α ν ά γ κ η  τ ω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  τ ο υ ς  ν α  μ ο ι

ρ α σ τ ο ύ ν  τ α  α ισ θ ή μ α τ α  λ ύ π η ς  κ α ι α π ο 

μ ό ν ω σ η ς .  Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  θ ε ω ρ ο ύ ν  ό τ ι μ ’ 

α υ τ ό  τ ο ν  τ ρ ό π ο  ο ι ά ν τ ρ ε ς  τ ο υ ς  έ μ μ ε σ α  

τ ις  κ α τ η γ ο ρ ο ύ ν  γ ια  τ η ν  α π ο β ο λ ή , γ ε γ ο 

ν ό ς  π ο υ  α υ ξ ά ν ε ι σ η μ α ν τ ικ ά  τ α  ή δ η  υ π ά ρ 

χ ο ν τ α  α ισ θ ή μ α τ α  ε ν ο χ ή ς  κ α ι α υ τ ο κ α τ η 

γ ο ρ ία ς .

•  Τ α  π α ιδ ιά , ε π ίσ η ς , μ π ο ρ ε ί  ν α  ε π η 

ρ ε α σ τ ο ύ ν  σ η μ α ν τ ικ ά  α π ό  τ η ν  α ν ε ξ ή γ η 

τ η , γ ι ’ α υ τ ά , θ λ ίψ η  τ ω ν  γ ο ν ιώ ν  τ ο υ ς .  Α κ ό 

μ α , τ ο υ ς  ε ίν α ι π ο λ ύ  δ ύ σ κ ο λ ο  ν α  κ α τ α 

ν ο ή σ ο υ ν  π ώ ς  σ τ α μ ά τ η σ ε  α π ό τ ο μ α  η 

ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η . Μ π ο ρ ε ί ν α  π ισ τ έ ψ ο υ ν  ό τ ι 

η  ζ ή λ ια  τ ο υ ς ,  γ ια  τ ο  α δ ε ρ φ ά κ ι π ο υ  π ε ρ ί-  

μ ε ν α ν , ο δ ή γ η σ ε  σ τ ο  θ ά ν α τ ό  τ ο υ .

•  Σ υ χ ν ά , η  γ υ ν α ίκ α  κα ι ο  σ ύ ζ υ γ ό ς  τ η ς  

ν ιώ θ ο υ ν  π ο λ ύ  δ υ σ α ρ ε σ τ η μ έ ν ο ι  μ ε  τ η ν  

α ν τ ιμ ε τ ώ π ισ ή  τ ο υ ς  α π ό  τ ο  ια τ ρ ικ ό  και 

π α ρ α ϊα τ ρ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό . Π ά ντα , η  α π ο 

β ο λ ή  θ ε ω ρ ε ίτ α ι  α π ό  τ ο υ ς  γ ια τ ρ ο ύ ς  κα ι 

τ ις  μ α ίε ς  ω ς  μ ε μ ο ν ω μ έ ν ο  ια τ ρ ικ ό  π ρ ό 

β λ η μ α  κ α ι α ν τ ιμ ε τ ω π ίζ ε τ α ι μ ε  τ ο  σ υ ν η 

θ ισ μ έ ν ο  μ η χ α ν ικ ό  τ ρ ό π ο . Μ π ο ρ ε ί ν α  μ η ν

α φ ιε ρ ώ σ ο υ ν  κ α θ ό λ ο υ  χ ρ ό ν ο  γ ια  ν α  ρ ω 

τ ή σ ο υ ν  τ η  γ υ ν α ίκ α  γ ια  τ α  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ ά  

τ η ς ,  υ π ο θ έ τ ο ν τ α ς  π ω ς  δ ε ν  ν ιώ θ ε ι τ ίπ ο τ ε  

ά λ λ ο , π α ρ ά  μ ία  μ ικ ρ ή  α π ο γ ο ή τ ε υ σ η .

•  Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ η ν  ε π ικ ε ίμ ε ν η  α π ο β ο 

λ ή , α υ τ ή  ε ίν α ι γ ια  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  έ ν α ς  ο δ υ 

ν η ρ ό ς  β α σ α ν ισ μ ό ς . Φ ό β ο ς  κα ι ε γ κ α τ ά 

λ ε ιψ η  δ ια κ α τ έ χ ε ι τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  σ ’ α υ τή  τη  

φ ά σ η . Η ε π ικ ε ίμ ε ν η  α π ο β ο λ ή  α ν τ ιμ ε τ ω 

π ίζ ε τ α ι μ ό ν ο  μ ε  τ ο ν  κ α θ ιε ρ ω μ έ ν ο  ια τ ρ ι

κ ό  τ ρ ό π ο , κα ι ό χ ι σ α ν  τ ο  τ έ λ ο ς  - γ ια  τη  

γ υ ν α ίκ α -  και τ η ς  τ ε λ ε υ τ α ία ς  ε λ π ίδ α ς  τ η ς  

ν α  σ υ ν ε χ ισ τ ε ί  η ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η .

3. Προτάσεις -  Λύσεις

Η Μ ΑΙΑ ΩΣ ΣΥΜ ΒΟ ΥΛΟ Σ  
ΚΑΙ ΣΥΜ ΠΑΡΑΣΤΑΤΗΣ

Α π ’ ό λ α  ό σ α  α ν α φ έ ρ θ η κ α ν  δ ια π ισ τ ώ 

ν ο υ μ ε , ό τ ι τ ό σ ο  η π ρ ο κ λ η τ ή , ό σ ο  κα ι η 

α υ τ ό μ α τ η  έ κ τ ρ ω σ η  α π ο τ ε λ ο ύ ν  μ ία  επ ώ - 

δ υ ν η  ε μ π ε ιρ ία  γ ια  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς , η  ο π ο ία  

σ υ χ ν ά  τ ο υ ς  δ η μ ιο υ ρ γ ε ί  π ά ρ α  π ο λ λ ά  ψ υ 

χ ο λ ο γ ικ ά  π ρ ο β λ ή μ α τ α .

Κ α ι ε ρ χ ό μ α σ τ ε  σ ’ έ ν α  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ικ ό  

ζ ή τ η μ α , ίσ ω ς  τ ο  κ υ ρ ιό τ ε ρ ο  κα ι π ιο  σ ο 

β α ρ ό  σ η μ ε ίο  σ τ ο  θ έ μ α  μ α ς . Ε ίν α ι τ ο  ζ ή 

τ η μ α  τ η ς  π ρ ό λ η ψ η ς , τ η ς  α ν τ ιμ ε τ ώ π ισ η ς  

κα ι τ η ς  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή ς  υ π ο σ τ ή ρ ιξ η ς .  Ε ί

ν α ι τ ο  ζ ή τ η μ α  τ ο υ  δ ικ ο ύ  μ α ς  (τω ν  μ α ιώ ν  

κα ι τ ω ν  μ α ιε υ τ ώ ν ) ρ ό λ ο υ ,  τ η ς  δ ικ ή ς  μ α ς  

π α ρ ο υ σ ί α ς  κα ι π ρ ο σ φ ο ρ ά ς .

3.1. Η μαία στην προκλητή έκτρωση

Β α σ ικ ό ς  σ κ ο π ό ς  μ α ς  σ τ ο  θ έ μ α  τ η ς  ά μ 

β λ ω σ η ς  ε ίν α ι, ό π ω ς  κ α ι σ ε  π ο λ λ έ ς  ά λ 

λ ε ς  π ε ρ ιπ τ ώ σ ε ις ,  η  π ρ ό λ η ψ η .

-  Πώς μπορεί να προληψθεί, όμως, 
μία ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη;

Κ υ ρ ίω ς  μ ε  τ η ν  ε ν η μ έ ρ ω σ η  κα ι τ η  σ ω 
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σ τ ή  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η .  Α υ τ ό  θ α  ε π ιτ ε υ χ θ ε ί:  

α) Μ ε τ η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  ε ιδ ικ ώ ν  σ τ η  δ ιδ α 

σ κ α λ ία  τ η ς  σ ε ξ ο υ α λ ικ ό τ η τ α ς , 

β) Μ ε τ η ν  ε ισ α γ ω γ ή  τ ο υ  θ έ μ α τ ο ς  σ τ ο  

σ χ ο λ ικ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α , 

γ) Μ ε τ η  δ ιδ α σ κ α λ ία  μ ε θ ό δ ω ν  α ν τ ισ ύ λ 

λ η ψ η ς  και τ η ν  ε ν θ ά ρ ρ υ ν σ η  τ η ς  α ν τι

σ ύ λ λ η ψ η ς .

Ε μ ε ίς  - ο ι  μ α ίε ς  κα ι ο ι μ α ιε υ τ έ ς -  ε ίμ α 

σ τ ε  γ ια  τ η  σ ω σ τ ή  σ ε ξ ο υ α λ ικ ή  δ ια π α ιδ α 

γ ώ γ η σ η  κα ι τ η  σ ω σ τ ή  ε ν η μ έ ρ ω σ η  σ ε  θ έ 

μ α τ α  α ν τ ισ ύ λ λ η ψ η ς  και ο ικ ο γ ε ν ε ια κ ο ύ  

π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ισ μ ο ύ .

-  Ποιά η θέση μας, όταν μία γυναί
κα ζητήσει τη δική μας συμβουλή- 
β οήθεια  σε μία ανεπιθύμητη εγκυ
μοσύνη;

Κ ύ ρ ιο ς  σ κ ο π ό ς  μ α ς  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ίν α ι η 

ε ξ α σ φ ά λ ισ η  τ η ς  ε μ π ισ τ ο σ ύ ν η ς  τ η ς  γ υ 

ν α ίκ α ς . Η δ η μ ιο υ ρ γ ία  δ η λ α δ ή  τ έ τ ο ιο υ  

κ λ ίμ α τ ο ς , π ο υ  θ α  ε π ιτ ρ έ π ε ι  σ τ η  γ υ ν α ίκ α  

ν α  ε κ φ ρ ά σ ε ι  ε λ ε ύ θ ε ρ α  τη  γ ν ώ μ η  τ η ς , τ ις  

α π ο ρ ί ε ς  τ η ς  κα ι τ α  α ισ θ ή μ α τ ά  τ η ς .  Σ τη  

σ υ ν έ χ ε ια  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ξ ε τ ά σ ο υ μ ε  π ο ιο ι ε ί

ν α ι α υ τ ο ί  ο ι λ ό γ ο ι ,  π ο υ  κ α θ ισ τ ο ύ ν  τ η ν  

κ ύ η σ η  α ν ε π ιθ ύ μ η τ η  κα ι κ α τ ά  π ό σ ο  μ π ο 

ρ ο ύ ν  ν α  ξ ε π ε ρ α σ τ ο ύ ν ,  ώ σ τ ε  η ε γ κ υ μ ο 

σ ύ ν η  ν α  σ υ ν ε χ ισ τ ε ί  κα ι η γ υ ν α ίκ α  ν α  μ η ν  

κ α τ α φ ύ γ ε ι  σ τ η ν  ά μ β λ ω σ η .

Ε ά ν  τ α  π ρ ο β λ ή μ α τ α  ε ίν α ι α ξ ε π έ ρ α σ τ α  

κ α ι η σ υ ν έ χ ισ η  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  α δ ύ 

να τη , ο φ ε ίλ ο υ μ ε  ν α  π λ η ρ ο φ ο ρ ή σ ο υ μ ε  σ ω 

σ τ ά  τ η  γ υ ν α ίκ α . Ο φ ε ίλ ο υ μ ε  ν α  τ η ς  τ ο ν ί

σ ο υ μ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  κ ιν δ ύ ν ο υ ς  π ο υ  δ ια τ ρ έ 

χ ε ι α π ό  μία  έ κ τ ρ ω σ η  και ό τι α υ τή  δ ε ν  α π ο 

τ ε λ ε ί  τ ρ ό π ο  α ν τ ισ ύ λ λ η ψ η ς , α λ λ ά  τ ο  π ιο  

β ία ιο  μ έ σ ο  δ ια κ ο π ή ς  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς .

Τ έ λ ο ς ,  ν α  σ τ α θ ο ύ μ ε  σ τ η  γ υ ν α ίκ α  π ρ ιν  

κα ι μ ε τ ά  τ η ν  ε π έ μ β α σ η ,ν α  τ η ν  ε ν θ α ρ ρ ύ 

ν ο υ μ ε  κα ι ν α  μ η ν  α δ ια φ ο ρ ο ύ μ ε , ο ύ τ ε  να  

α ρ ν ο ύ μ α σ τ ε  ό π ο ια  “β ο ή θ ε ια ” μ α ς  ζη τή σ ει.

3 .2 . Η μ α ία  σ τη ν  α υ τ ό μ α τ η  έκ τρ ω σ η

Ε ν ώ  σ τ ο  θ έ μ α  τ ω ν  α μ β λ ώ σ ε ω ν  ο  σ κ ο 

π ό ς  μ α ς  ε ίν α ι κ υ ρ ίω ς  π ρ ο λ η π τ ικ ό ς  και 

ε ν η μ ε ρ ω τ ικ ό ς , σ τ ο  θ έ μ α  τ ω ν  α υ τ ό μ α τ ω ν  

ε κ τ ρ ώ σ ε ω ν  κ α λ ο ύ μ α σ τ ε  ν α  π ρ ο σ φ έ ρ ο υ 

μ ε  μ ε γ ά λ η  η θ ικ ή  κα ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή  υ π ο 

σ τ ή ρ ιξ η ,  β ο ή θ ε ια  κ α ι α γ ά π η , α φ ο ύ  η 

α π ο β ο λ ή  γ ια  τ η ν  π λ ε ιο ψ η φ ία  τ ω ν  γ υ ν α ι

κ ώ ν  κ α ι τ ω ν  σ υ ν τ ρ ό φ ω ν  τ ο υ ς  ε ίν α ι μία  

ξα φ ν ικ ή  κα ι ιδ ια ίτ ε ρ α  ε π ώ δ υ ν η  ε μ π ε ιρ ία .

Τ ο  ια τ ρ ικ ό  κ α ι μ α ιε υ τ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό , 

π ο υ  κ α τ α ν ο ε ί τ ις  α ν α μ ε ν ό μ ε ν ε ς  σ υ ν α ι

σ θ η μ α τ ικ έ ς  α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  τ ο υ  ζ ε υ γ α ρ ιο ύ , 

μ π ο ρ ε ί  ν α  τ ο  β ο η θ ή σ ε ι  ν α  α ν τ ιμ ε τ ω π ί

σ ε ι τ η ν  α π ώ λ ε ια .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ο ί  τ ρ ό π ο ι  π ρ ο σ έ γ γ ι 

σ η ς , π ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  β ο η θ ή σ ο υ ν  τ η  γ υ 

ν α ίκ α  κα ι τ ο  σ ύ ν τ ρ ο φ ό  τ η ς  ν α  α ν τ ιμ ε τ ω 

π ίσ ο υ ν  τ α  α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ ά  τ ο υ ς .  

Η α ν α γ ν ώ ρ ισ η  τ η ς  σ π ο υ δ α ιό τ η τ α ς  τ ο υ  

γ ε γ ο ν ό τ ο ς ,  β ο η θ ά ε ι  τ ο  ζ ε υ γ ά ρ ι  ν α  ν ιώ 

σ ε ι λ ιγ ό τ ε ρ ο  α π ο μ ο ν ω μ έ ν ο . Τ ο  ζ ε υ γ ά ρ ι  

π ρ έ π ε ι  ν α  μ ά θ ε ι ό τ ι  ε ίν α ι φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  

ν α  έ χ ε ι  π ο ικ ίλ α  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ α ,  ό π ω ς  

λ ύ π η , ε ν ο χ ή  κ α ι θ υ μ ό . Π ρ έ π ε ι, ε π ίσ η ς , 

ν α  π ά ρ ε ι  ό σ ο  τ ο  δ υ ν α τ ό  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ε ς
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π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  γ ια  τ ις  α ιτ ίε ς  τ η ς  α π ο β ο 

λ ή ς  κα ι γ ια  τ ο  τ ι  π ρ έ π ε ι  ν α  π ρ ο σ έ ξ ε ι  μ ε λ 

λ ο ν τ ικ ά .

Ο ι π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ε ς  γ υ ν α ίκ ε ς  α π ό  α υ τ έ ς  

π ο υ  α π έ β α λ α ν ,  κ α τ ά  τ ι ς  π ρ ώ τ ε ς  2 4  

ώ ρ ε ς ,  μ έ σ α  σ τ η  σ ύ γ χ υ σ η  π ο υ  ν ιώ θ ο υ ν  

α δ υ ν α τ ο ύ ν  ν α  κ α τ α ν ο ή σ ο υ ν  ο π ο ια δ ή π ο 

τ ε  π λ η ρ ο φ ο ρ ία  τ ο υ ς  δ ο θ ε ί. Γ ι’ α υ τ ό , ε ί

ν α ι α π α ρ α ίτ η τ ο  ν α  δ ο θ ε ί  σ τ η  γ υ ν α ίκ α  η 

ε υ κ α ιρ ία  ν α  κ ά ν ε ι τ ι ς  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  π ο υ  

θ έ λ ε ι  κ α ι ν α  λ ύ σ ε ι  κ ά θ ε  α π ο ρ ία  τ η ς .  Ο ι 

γ ια τ ρ ο ί  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ίν α ι ε ιλ ικ ρ ιν ε ίς  μ ε  τ ις  

γ υ ν α ίκ ε ς , γ ια  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι δ ε ν  γ ν ω ρ ί

ζ ο υ ν  π ά ν τ α  τ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  π ο υ  π ρ ο κ ά λ ε -  

σ α ν  τ η  δ ια κ ο π ή  τ η ς  κ ύ η σ η ς , α λ λ ά  κα ι 

ν α  ξ ε κ α θ α ρ ίσ ο υ ν  ό τ ι δ ε ν  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ τ ο ι

χ ε ία  γ ια  τ ο  ο ,τ ιδ ή π ο τ ε  η  γ υ ν α ίκ α  έ κ α ν ε  

ή  δ ε ν  έ κ α ν ε , π ο υ  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε  ν α  α π ο 

τ ρ έ ψ ε ι  τ η ν  α π ο β ο λ ή .

Τ ε λ ε τ έ ς ,  ό π ω ς  ο ι γ ό μ ο ι  κ α ι ο ι κ η δ ε ίε ς  

ε ίν α ι π α ρ α δ ο σ ια κ έ ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ίε ς , π ο υ  σ υ 

ν ο δ ε ύ ο υ ν  σ η μ α ν τ ικ έ ς  μ α τ α β ά σ ε ις  σ τ η  

ζ ω ή  τ ω ν  α ν θ ρ ώ π ω ν . Β ο η θ ο ύ ν  σ τ ο  ν α  ε π ι

β ε β α ιω θ ε ί  η  α λ λ α γ ή  ή η α π ώ λ ε ια  κ α ι 

α ν ο ίγ ο υ ν  τ ο  δ ρ ό μ ο  γ ια  μ ία  κ α ιν ο ύ ρ γ ια  

σ χ έ σ η  ή  κ α τ ά σ τ α σ η . Ε ίνα ι π ο λ ύ  π ιθ α ν ό ν , 

π α ρ ό μ ο ιε ς  τ ε λ ε τ έ ς  ν α  φ α ν ο ύ ν  χ ρ ή σ ιμ ε ς  

γ ια  τ η ν  α ν τ ιμ ε τ ώ π ισ η  μ ία ς  α π ο β ο λ ή ς .  

Π ο λ λ ά  ζ ε υ γ ά ρ ια  θ έ λ ο υ ν  ν α  δ ο υ ν  τ ο  έ μ 

β ρ υ ο  κα ι π ρ έ π ε ι  ν α  τ ο υ ς  δ ίν ε τ α ι η  ε υ 

κ α ιρ ία . Α υ τ ό  μ π ο ρ ε ί  ν α  τ ο υ ς  β ο η θ ή σ ε ι  

ν α  σ υ ν ε ιδ η τ ο π ο ιή σ ο υ ν  ό τ ι η ε γ κ υ μ ο σ ύ 

ν η  έ χ ε ι  π ρ α γ μ α τ ικ ά  σ τ α μ α τ ή σ ε ι.

Ο ι γ ο ν ε ί ς  π ρ έ π ε ι  ν α  ε σ τ ιά σ ο υ ν  τ η ν  

π ρ ο σ ο χ ή  τ ο υ ς  σ τ α  π α ιδ ιά  τ ο υ ς  (ε ά ν  

έ χ ο υ ν ) ,  τ α  ο π ο ία  έ χ ο υ ν  ν α  α ν τ ιμ ε τ ω π ί

σ ο υ ν  ό χ ι μ ό ν ο  τ η ν  α π ώ λ ε ια  ε ν ό ς  α ν α μ ε 

ν ό μ ε ν ο υ  μ ω ρ ο ύ , α λ λ ά  κα ι τ η  σ τ ε ν ο χ ώ 

ρ ια  τ ω ν  γ ο ν ιώ ν  τ ο υ ς .

Θ α  ή τ α ν  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ικ ό  γ ια  τ η  γ υ ν α ί

κ α  κ α ι τ ο  σ ύ ν τ ρ ο φ ό  τ η ς  ν α  υ π ή ρ χ ε  η  δ υ 

ν α τ ό τ η τ α  ν α  τ ο υ ς  π ρ ο σ φ ε ρ θ ε ί  έ ν α ς  σ ύ μ 

β ο υ λ ο ς ,  π ο υ  θ α  τ ο υ ς  β ο η θ ή σ ε ι  ν α  ξ ε π ε -  

ρ ά σ ο υ ν  τ α  α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ι σ θ ή μ α τ ά  

τ ο υ ς .  Σ υ ν α ν τ ή σ ε ις  μ ε  ο μ ά δ ε ς  γ υ ν α ικ ώ ν  

ή  ζ ε υ γ α ρ ιώ ν , π ο υ  έ χ ο υ ν  α ν τ ιμ ε τ ω π ίσ ε ι 

π α ρ ό μ ο ιε ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ις ,  μ π ο ρ ε ί  ν α  ε ί

ν α ι ε π ο ικ ο δ ο μ η τ ικ έ ς .

Η δ ικ ή  μ α ς  υ π ο σ τ ή ρ ιξ η  κα ι β ο ή θ ε ια , 

π ρ έ π ε ι  ν α  έ χ ε ι  σ α ν  σ τ ό χ ο  τ ο  ζ ε υ γ ά ρ ι  ν α  

ξ ε π ε ρ ά σ ε ι τ ο  π ρ ώ τ ο  κα ι σ η μ α ν τ ικ ό τ ε ρ ο  

σ τ ά δ ιο , α υ τ ό  δ η λ α δ ή  τ η ς  σ υ ν ε ιδ η τ ο π ο ίη -  

σ η ς  τ η ς  κ α τ ά σ τ α σ η ς  κα ι τ η ς  έ κ φ ρ α σ η ς  

τ ω ν  π ρ ώ τ ω ν  σ υ ν α ισ θ η μ ά τ ω ν .

Α π ’ ό λ α  τ α  π α ρ α π ά ν ω  σ υ ν ά γ ε τ α ι  τ ο  

σ υ μ π έ ρ α σ μ α , ό τ ι σ τ ο  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ικ ό  

κα ι ιδ ια ίτ ε ρ α  λ ε π τ ό  ζ ή τ η μ α  τ ω ν  α μ β λ ώ 

σ ε ω ν  κ α ι τ ω ν  α π ο β ο λ ώ ν ,  η μ α ία  ή ο 

μ α ιε υ τ ή ς  μ π ο ρ ε ί  κα ι π ρ έ π ε ι  ν α  σ υ μ β ά - 

λ ε ι  α π ο φ α σ ισ τ ικ ά , μ π ο ρ ε ί  κ α ι π ρ έ π ε ι  ν α  

β ο η θ ή σ ε ι  ω ς  ε π ισ τ ή μ ο ν α ς , α λ λ ά  τ ο  κυ- 

ρ ιό τ ε ρ ο , ω ς  ά ν θ ρ ω π ο ς .
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